
BIRGIT STÜLTEN
Autorin – Speaker – Business-Trainerin – Coach 



Motivierende Führung und überzeugende 
Kommunikation sind gerade in der heutigen Zeit 
entscheidende Erfolgsfaktoren für Unternehmen 
und Organisationen. Die Zukunft der Arbeit hat 
längst begonnen: Unter dem steigenden wirt-
schaftlichen Druck sind Unternehmen mehr 
denn je auf Teams angewiesen, die motiviert, 

kreativ und zuversichtlich die Herausforderungen 
meistern. 



Birgit Stülten

…ist Diplom-Kauffrau und Expertin für 
motivierende Führung und überzeugende 

Kommunikation. 

Die Vortragsrednerin und Autorin inspiriert und 
begeistert ihre Zuhörer, Leser und Teilnehmer seit 

2010 für zielführende Kommunikation und 
"Positive Leadership". 

Das Ziel: mehr Freude an der Arbeit, höhere 
Produktivität und exzellente Ergebnisse.



Inspirierende Ideen - begeisterte Zuhörer. 
Birgit Stültens Vorträge und Keynotes rund um die 

Themen Kommunikation, Leadership und Arbeitsfreude
setzen wertvolle Impulse und führen direkt in die 

Umsetzung.

„Ein fesselnder Vortrag zu aktuellen Themen der 
Führung und Digitalisierung, so viele neue 

Umsetzungsideen. Danke!“ I. Spuling

„Was für ein Vortrag! Ihre Botschaften bleiben mir noch 
lange im Kopf! Danke dafür!“ A. Gärtner

Bekannt aus:

Vorträge & Keynotes



Strategie-Workshops, Führungskräfte-
trainings, Kommunikationsseminare und Vortrags-

veranstaltungen für mittlerweile weit über 7.000 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

„Die angenehme, natürliche Art der Trainerin macht es 
leicht, die gelernten Dinge in der Realität in Nutzen 

d.h. in Umsatzwachstum umzuwandeln. Tolle Art, tolle 
Umsetzung, so macht Lernen Spaß! “ G. Mayr

„Birgit Stülten ist eine sehr erfahrene und sehr 
inspirierende Workshop-Leiterin, die ich 

uneingeschränkt empfehlen kann.“ A. Lehmann

Seminare & Workshops



Leadership-Coaching für  Unternehmer/innen und 
Inhaber/innen, Führungskräfte und Leistungsträger.

„Birgit is a very nice and approachable person who 
encouraged me to break out of my own comfort zone 

and grow beyond myself. “ C. Krüger

„Birgit Stülten ist eine Expertin im Bereich des 
Coachings von Führungskräften. Durch ihre Erfahrung 
und ihr Fachwissen ist sie in der Lage, Führungskräfte 
zu unterstützen, ihr volles Potenzial zu entfalten und 

erfolgreich zu sein..“ A. Niggemann

Präsenz- und Online-Coaching



Bücher & Fachartikel

Fachbuch zu 
motivierender Führung, 
Leseempfehlung der 
renommierten Zeitschrift 
„managerSeminare“

Buchbeitrag
zu Motivation und Erfolg 

für das Expertenportal, 
Goldegg Verlag

Fachartikel für diverse 
Health Care-
Fachzeitschriften



Schwerpunkte Seminare und Coaching:

Kommunikations- und Leadershiptrainings, Führungskräfte-
entwicklung, Train the Trainer-Veranstaltungen. Workshops 
und Kundenseminare, u.a. im Auftrag pharmazeutischer 
Unternehmen.

Schwerpunkte Speaking:

Kongresse, Tagungen, Kick Off-Meetings, Verbandsmeetings, 
Fortbildungs- und Kundenveranstaltungen

Aktuelle Keynotes: 
Geheimnisse skandinavischer Führung
Chancenfokus im Change: Mit Begeisterung zum Erfolg
Let´s go! 8 Maßnahmen für mehr Motivation im Team

• Diplom-Kauffrau, Pharmareferentin, 
zertifizierte Business-Trainerin

• Erste Führungsposition mit 25 Jahren
• Verschiedene Management-

Positionen in nationalen und 
internationalen Unternehmen

• 2010 Unternehmensgründung 
Stülten Consulting 

• Kunden und Klienten in Deutschland, 
Österreich und der Schweiz

Kompetenz & Erfahrung



Kongresse & Veranstaltungen
- Auszug -



Ausgezeichnet



Kontaktdaten

Stülten Consulting
Birgit Stülten

Scharnhorststr. 3
D - 24105 Kiel

Kontakt
Büro Kiel: +49 (0) 431 - 570 82 05

Mobil: +49 (0) 151 - 401 431 82

office@birgitstuelten.com
https://birgitstuelten.com

bs@stuelten-consulting.de
https://www.stuelten-consulting.com
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